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1 Syfte

Syftet med denna instruktion ar att instruera berérd personal om gallande sékerhetsrutiner un-
der den period Tunnelbanans depa i Hogdalen delvis ar avstangd for ny- och tillbyggnad.

2 Tillampning

Nar Tunnelbanans depa i Hogdalen ar byggarbetsplats och denna instruktion galler enl.
Sakerhetsmeddelande ar Tri Tub tagen ur bruk pa omradena som ar byggarbetsplats.
Denna INS utgor bilaga till sdkerhetsmeddelandet och gallande Arbetsmiljoplan for strackan.

Denna instruktion skall tillampas dygnet runt veckans alla dagar under den tid som Tri Tub &ar
tagen ur bruk pa de delar av Hogdalendepan som betraktas som en byggarbetsplats se sid 8.
Instruktionen omfattar hela den del av anlaggningen som utgor byggarbetsplats.

Malgrupp ar all personal som kommer att vistas inom byggarbetsplatsen i Hogdalsdepan enl.
ovan och instruktionen skall distribueras till all sadan personal med mottagningskvitto. Mottag-
ningskvittot for alla som arbetar pa arbetsplatsen skall under hela byggtiden férvaras hos BAS-
u.

3 Omfattning

Denna instruktion omfattar 13 sidor inklusive framsida. Instruktionen skall medfdras under ar-
betet.

4 Inledning

Denna folder ar till for dig som arbetar i projekt Hogdalsdepans om och tillbyggnad och beskri-
ver kortfattat hur arbetet ska bedrivas inom arbetsomraden med spar och vid sparbyggnation,
med syfte att uppna en saker och trygg arbetsplats. Sdkerheten borjar och slutar med dig, det ar
viktigt att folja de anvisningar och regler som géller dessa finns till for dig och dina kollegor fér
att trygga en saker arbetsmiljo.

Om arbetet inte sker enligt reglerna i denna instruktion, eller andra tillampliga lagar, férord-
ningar och foreskrifter, skall arbetet omedelbart avbrytas av Sparomradesansvarig under entre-
prenadtiden (SOA), SL:s Projektledning eller TF sékerhetsutredare behérig for tillsyner. Varje
enskild arbetstagare ar aven skyldig att pa eget initiativ avbryta sitt eget arbete om risk for sa-
kerheten skulle bedémas uppsta. I en sadan situation skall du omedelbart underratta din chef
eller arbetsledare och om nédvandigt se till att varna andra som kan vara utsatta fér samma
risk.
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Denna instruktion ar endast en del i hela det sékerhetspaket som tagits fram for att trygga sa-
kerheten under detta byggnadsprojekt. Inom Trafikférvaltningen och SL finns ett antal regler
och foreskrifter som styr hur arbete skall ske inom SL:s anlaggningar och darutover finns ett
antal olika lagkrav dar arbetsmiljoplanen ar en viktig del. Regler och foreskrifter utéver denna
sakerhetsinstruktion skall tillhandahallas alla berérda genom respektive arbetsledning.

Byggherrens arbetsmiljoplan har tagits fram enligt AFS 1999:3 och BAS-U ansvarar for att halla
den aktuell under hela byggtiden. Arbetsmiljoplanen &ar en del av arbetet for att f en god och
saker arbetsmiljo pa byggarbetsplatsen, pa vilken en eller flera entreprencrer ar verksamma
samtidigt. | denna folder presenteras de sarskilda regler som galler i arbetsomraden med spar
och sparbyggnation som galler utdver de generella reglerna i arbetsmiljoplanen.

Rader det oklarheter om skyddsatgarder eller rorande arbetets utférande skall Du i forsta hand
vanda dig till din narmaste arbetsledning. Du kan dven kontakta féljande:

BAS-U,
TF/SL:s Produktionsledare, Stefan Tennorth/Byggledare Mark /072 888 44 51
TF/SL Affarsforvaltare trafiksakerhet, Johan Kleiman 070 786 37 73

5 Begreppsforklaring samt roller/ansvarsomraden

AO: Arbetsomrade, del av sparomrade pa ett spar dar arbete utfors.

AOA: Arbetsomradesansvarig.

AOA ansvarar samordningen inne pa arbetsomradet och for att endast ett spargaende arbets-
redskap far anvandas inom ett arbetsomrade. Inom varje arbetsomrade dar spargaende arbets-
redskap finns skall fysiska hinder sattas upp mot angransande arbetsomraden (se sidan 14).
AOA ar kontaktperson till SOA och skall anméla att arbete pabdrjas eller avslutas samt uppge
nar det finns ett spargaende redskap pa det aktuella arbetsomradet.

BAS-U: Entreprenérens Byggarbetsmiljosamordnare enligt Arbetsmiljolagen.
CSAK: SL:s/Trafikforvaltningens sakerhetsdirektor.

Produktionsledare: SL:s representant och ansvarar for byggprojektet samt den som ar beho-
rig att ge réjningsmedgivande pa den strackan.

Elarbetsansvarig: Nar byggarbetsplatsen ar en elanlaggning ska entreprendéren utse en Elar-
betsansvarig. Denne ska leda elsédkerhetsarbetet pa arbetsplatsen.

Rojningsmedgivande: Tillstand att efter en olycka och eventuell raddningsinsats, paborja

aterstallningsarbete pa olycksplats. Rojningsmedgivande far endast ges av Delprojektledaren
eller av Trafikforvaltningen utsedd sdkerhetsutredare.
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SL: Trafikforvaltningens anlaggningar och trafik pa spar och vag.

SOA: Samordningsansvarig for de olika arbetsomradena inom byggarbetsplatsen under entre-
prenadtiden. SOA skall fortlopande journalfora pagaende arbeten och AOA samt dennes kon-
taktuppgifter. SOA kan aven vara AOA for ett AO

Spargaende arbetsredskap:

Med spargaende arbetsredskap avses fordon som inte har godkannande fran transporstyrelsen
for spartrafik och som efter in besiktning enligt SAK-0002 har sparmedgivande far framforas
med STH 20 km/t.

Exempel pa spargaende arbetsredskap ar s.k. tvavagsfordon, traktor med rélsfoljare

Spargaende fordon:
Med spargaende fordon avses fordon som har ett fordonsgodkannande fran transporstyrelsen
for spartrafik. Sadana fordon far inte framféras enligt denna instruktion

TF: Landstingets Trafikférvaltning.
Tri Tub: Trafiksdkerhetsinstruktion for SLs Tunnelbana.

6 Information om projekten

Huvudetableringen
Produktionskontor finns pa plats i Hégdalsdepan

Projekt Hogdalsdepans om och till byggnad avser nybyggnad av spar, el- och véaxelindike-
ringssystem (BET-anlaggningar), nya byggnader i form av ny uppstallningshall, ny svarvhall,
samt om- och tillbyggnad av forrads- och personalutrymmen.

Flera entreprendrer kommer att vara verksamma inom samma arbetsomrade samtidigt. Detta
stéller stora krav pa samordning och samarbete!

Personal som vistas i eller i narheten av spar skall vara medvetna om att det under hela byggti-
den kan saknas, eller vara bristfalligt, skyltat utefter hela byggarbetsplatsstrackan. Aven 6vrig

foreskriven utrustning kan saknas t.ex. varningsmarkeringar, avstandsmarkeringar med mera,
vilket kraver skarpt uppmarksamhet av alla som vistas inom byggarbetsomradet.

SSA INS-0509
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7 Allméanna sakerhetsregler

Extra vaksamhet krévs nar man vistas i eller nara spar! Detta innebar att Du har ett uttkat per-
sonligt ansvar for att bedoma sakerhetsforutsattningar vid den aktuella platsen.

Utover sakerhetsregler som faststallts genom generella EU-direktiv, lagar, férordningar och fo-
reskrifter galler aven enligt nedan:

e Var och en som betrader byggarbetsplatsen Hogdalsdepan skall bara varselklader enligt
norm EN 471 lagst klass 3.

e Det ar obligatoriskt att anvanda skyddshjalm pa arbetsplatsen, CE markt.
e ID bricka enligt IDO6 skall alltid baras synligt.
e Skyddsskor med spiktrampskydd och skyddshatta skall alltid béaras.

o 1 0vrigt skall erforderlig CE-markt personlig skyddsutrustning anvandas nar risk for
skada foreligger.

e Varje person som betrader eller lamnar byggarbetsplatsen ansvarar for att grindar som
Oppnats ar stangda och lasta.

e Inom de omraden dar Tri Tub galler skall samtlig personal som utfor arbete pa sparom-
radet vara utbildade i lagst Tri kategori-19.

e Horselkapor med radio far EJ anvandas inom depaomradet. Géaller EJ horselkapor med
SLs kommunikationsradio i.

e Personer som EJ &r utbildade i TRI TUB, far utanfor byggarbetsomradet, endast vistas pa
anordnade gangvagar.

Nar det galler séakerheten pa arbetsplatsen i allmant ska alla risker identifieras i en riskanalys
och darefter ska atgarder sattas in for att ta bort eller minimera faran som risken kan medféra.

&

\ A
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8 ROJjningsmedgivande efter olycka och tillbud

Forutom atgarder for att radda liv eller slacka/forhindra brand far fordon/arbetsredskap eller
anlaggningsdelar inom olycksplatsen inte rubbas innan réjningsmedgivande fran behorig per-
son erhallits. Detta for att inte paverka utredningen om de bakomliggande orsakerna till det in-
traffade.

Inga andra atgarder som kan forstora eller paverka spar efter handelseforloppet far heller vidtas
innan réjningsmedgivande har lamnats.

Rojningsmedgivande far ges av TF/SL utsedd sakerhetsutredare, samt av SL Produktionsledare
Galler ENDAST inne pa byggarbetsplatsen.

TF/SL utsedd sadkerhetsutredare kalls ut via Driftledningscentralen, Tel 08-6863400

D4 ol -
B i s
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9 Olyckor och tillbud

Entreprendren skall omedelbart anmala olyckor till Tunnelbanans ledningscentral for
gron linje tel 08-686 4100 da behov av raddningstjanstens insatser behovs.

Ar det fragan om en olycka eller ett allvarligt tillbud s ansvarar berord entreprenorfor att en
anmalan, utan drojsmal, ocksa gors till Arbetsmiljoverket. BAS-U informeras, samt att en Inci-
dentrapport upprattas och lamnas till SLs Produktionsledaren. | det fall underentreprendérs ar-
betsgivare inte finns representerad pa byggarbetsplatsen ska kontrakterande entreprendrs plats-
ledning anmala olyckan eller tillbudet enl. ovan.
Var beredd pa foljande fragor:

e Namn
Telefonnummer
Funktion
Plats Hogdalsdepan!
Typ av handelse
Ev. personskador eller skador pa anlaggning/fordon

First aid box

Var aven beredd att mota upp raddningstjansten vid infartsgrinden om inte MTRs trafikledare
har kommit.

Anvisad motesplats ar atersamlingsplats vid handelse som kraver utrymning av arbetsplats.

I samband med utrymning skall AOA meddela raddningstjansten nar samtlig personal har lam-
nat arbetsomradet som ska utrymmas.

10 Sakerhetsregler vid arbete med spargaende arbetsredskap

Hastighet
Hogsta tillatna hastighet for spargaende arbetsredskap ar 20 km/h,.

Ralsfoljare
Vid alla transporter med arbetsredskap dar spar finns, skall réalsfoljare anvandas.

Antal arbetsredskap pa samma arbetsomrade

Inom varje arbetsomrade far max ett spargaende arbetsredskap med rélsfoljare finnas. Om tva
spargaende arbetsredskap ar sammanlankade pa ett sakert satt med exempelvis dragstang ar de
att betrakta som ett enda spargaende arbetsredskap. Undantag far medges av SOA, se sidan 13.

Passage av plankorsningar och gangvéagskorsningar
Alla spargaende fordon och arbetsredskap skall stanna framfor plankorsning.

SSA INS-0509
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11 Arbetets utforande

AOA ar arbetsomradets kontaktperson till ansvarig SOA.

Arbetsomradets spardel ska vara avgransat pa sa satt att personer (exempelvis personal fran
narliggande arbetsomrade) tydligt kan se var ett arbetsomrade borjar och slutar. Inom varje ar-
betsomrade déar spargaende arbetsredskap finns skall fysiska hinder séttas upp mot angran-
sande arbetsomraden. AOA &r kontaktperson till SOA och skall uppge nér det finns ett sparga-
ende redskap pa det aktuella arbetsomradet. Avgransning ska ske med hindertavla och var-
ningsstangsel enligt bilden pa nésta sida. Ett arbetsomrade far vara maximalt 300 meter langt.

Dér tva arbetsomraden gransar till varandra skall respektive AOA for omradena vid behov sam-
ordna transporter/rorelser av arbetsredskap mellan arbetsomradena.

Efter arbetets slut skall information om arbetsomradets status 6verlamnas fran AOA till SOA.
Bild: Varningsstangsel med hindertavla

Varningsstangsel med hindertavla anvéands dels for att skilja av
arbetsomraden och dels for att avgransa
plankorsning/gangvagskorsning pa sparet som ej ar avstangd
for korsande trafik, i det senare fallet skall varningsstangslet
vara fastlast i sparet.

12 Spargaende fordon

Spargaende fordon, t.ex. C20, lok och arbetsvagnar far inte

- ' s inom byggarbetsplatsen framforas alls under den tid som
denna instruktion galler. Om behov uppstar av att framfora spargaende fordon skall Tri Tub
tillampas, efter beslut av CSAK. Sparstrackan som omfattats skall hagnas in med skyltar om att
sparet endast far betradas av Tri- behorig personal

SSA INS-0509
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13 Akutlarm/Olycka

Brandkar, Polis, Ambulans 08-686 4100
Larmas ALLTID via MTR:s trafikledning

DLC, (Driftledningscentral), 08-686 34 00
olyckor, tillbud och 6vrig anméalan om

handelse

Sparomradesansvarig

Arbetsmiljoverket. Vaxel/Journummer. 08-730 90 00
Distriktet Stockholm

Viktigt att tanka pa!

Syftet med det som beskrivs i denna instruktion &r att minska

risken for tillbud och olyckor samt om det mot formodan anda

sker en olycka eller ett tillbud, att hAndelsens omfattning blir
sa minimal som moijligt.
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